
 

 

Valgfag 
2025/26 
  
Retorik: 
I retorik lærer du at kommunikere klart og overbevisende ved hjælp af forskellige appelformer. Vi arbejder 
med taleskrivning, argumentation, kropssprog og tilpasning af kommunikation til forskellige målgrupper. Du 
lærer også at analysere andres taler og budskaber. Faget er oplagt, hvis du vil blive bedre til at tale foran 
andre, eller hvis du gerne vil styrke din præstation til eksamen. Vi taler også om, hvordan man kan håndtere 
eksamensangst. 
 
Me and Myself:  
Her er du selv i centrum. Vi undersøger, hvorfor vi er, som vi er, og taler om emner som opdragelse, social arv, 
psykiske udfordringer, kropssprog, konflikthåndtering, forventninger, kærlighed og de svære valg, man kan stå 
overfor. Du har også selv indflydelse på, hvilke temaer vi dykker ned i. 
 
Ekstra matematik: 
Her kan du få støtte, hvis matematikken driller, eller ekstra udfordringer, hvis du allerede er stærk i faget. Vi 
arbejder med grundlæggende matematik og bygger gradvist videre i dit eget tempo. 
 
Hverdagsfransk: 
Fransk er både et smukt og brugbart sprog. Her får du opbygget et lille ordforråd og lærer enkle sætninger, 
som du kan bruge i praksis, for eksempel til at bestille mad på en fransk café. 
 
Troldspejlet: 
I troldspejlet fordyber vi os i computerspil, film og tegneserier. Vi laver anmeldelser og analyser, og har du 
mod på det, kan du også prøve kræfter med at lave dine egne filmscener og trailers. Faget emmer af nørderi 
og hygge på højt plan. 
 
Mig på nettet: 
Her arbejder vi med sociale medier, etik og de virkninger, den digitale verden kan have. Vi ser på branding og 
personlig identitet online, og du lærer at bruge digitale værktøjer som ChatGPT, Midjourney og Canva på en 
kreativ og ansvarlig måde både i og uden for undervisningen. 
 
Ekstra dansk: 
Her kan du få støtte, hvis dansk er svært, eller ekstra udfordringer, hvis du allerede er godt med. Vi arbejder i 
dit eget tempo med at læse, skrive, stave og forstå tekster bedre. Målet er, at du bliver mere sikker i dansk og 
kan styrke dit standpunkt fra 9. klasse. 
 
Kreativ kommunikation og medieproduktion: 
Her lærer du at udtrykke dig kreativt gennem tekst, billede, lyd og video. Vi arbejder med, hvordan medier 
påvirker modtageren, og hvordan man skaber indhold med et klart budskab. Faget styrker både dine kreative, 
tekniske og samarbejdsmæssige evner og giver dig værktøjer, som du også kan bruge i fremtidige opgaver på 
en ungdomsuddannelse. Vi har fokus på processen og samarbejdet lige så meget som på slutproduktet. 
 
Krea: 
Slip din indre kreativitet ud. Vi skal lave alle mulige former for kreative projekter. Din underviser har allerede 
en masse ideer i ærmet, men i dette fag har du også muligheden for at komme med en masse gode ideer. 
 
 



 

 

Fysik/kemi: 

I valgfaget fysik og kemi arbejder vi med spændende naturvidenskabelige emner gennem forsøg, 
undersøgelser og praktisk arbejde. Vi arbejder blandt andet med energi, bæredygtighed, stoffer og 
materialer, teknologi samt naturfænomener. Undervisningen lægger vægt på nysgerrighed, 
samarbejde og forståelse gennem hands-on aktiviteter.Valgfaget er for elever, der er interesserede i 
naturvidenskab, og som måske overvejer en ungdomsuddannelse med naturfagligt eller teknisk 
fokus. 
 
Tysk: 

I valgfaget tysk arbejder vi med at styrke dine mundtlige og skriftlige sprogfærdigheder gennem 
varieret og praksisnær undervisning. Du får mulighed for at udvikle deres ordforråd, arbejde med 
grammatik og blive mere sikre i at kommunikere på tysk. Undervisningen tager udgangspunkt i 
temaer fra hverdagsliv, kultur og samfund i tysktalende lande. Vi arbejder blandt andet med 
samtale, lytteøvelser, tekster, film og digitale medier. Der er fokus på at skabe tryghed i at bruge 
sproget aktivt. 
 
Læseklubben: 
For dig, der elsker at læse, men savner tiden til det, eller dig, der gerne vil blive bedre til at forstå det, du 
læser. 
 
Medievidenskab:  
Dette valgfag er for dig, der er nysgerrig på film og medier. 
Du lærer om filmiske virkemidler som kameravinkler, klipning, lyd og fortælling. Vi analyserer film og serier 
samt undersøger, hvordan de påvirker os. Du får også mulighed for selv at arbejde kreativt med film og 
visuelle fortællinger, da vi slutter faget af med at lave vores egen film med den tillærte viden. 
Faget giver en god introduktion til medievidenskab og videre uddannelser inden for medier. Jeg kommer til at 
gøre brug af den erfaring jeg selv har som skuespiller og store interesse for medievidenskab. 
 
Ekstra engelsk: 
Få styrket dine engelskkundskaber og udnyt dit fulde potentiale. Undervisningen er tilrettelagt, så både fagligt 
stærke elever og elever med udfordringer får noget ud af faget.  
Du får mulighed for at udvikle dit sprog, din forståelse og dit faglige niveau i engelsk. 
 
Feriefransk: 
Fransk er både et smukt og brugbart sprog. Her får du opbygget et lille ordforråd og lærer enkle sætninger, 
som du kan bruge i praksis, for eksempel til at bestille mad på en fransk café. 
 
Kaffeklubben: 
Er du klar til at snakke om det, alle taler om?  
I Kaffeklubben tager vi aktuelle emner op – alt fra politik og sociale medier til trends og dilemmaer. Du får lov 
til at sige din mening, høre andres perspektiver og blive skarp til at diskutere. Vi skaber et hyggeligt rum med 
plads til både grin og seriøse snakke – og ja, der er kaffe! 
 
StudieBoost: 
Har du svært ved at få lavet dine lektier? Mangler du struktur, overblik eller motivation? Her arbejder vi med 
planlægning, selvdisciplin og arbejdsrutiner. 
Der er tid og støtte til at få lavet det, du mangler, og til at styrke din indsats og ansvarlighed i skolearbejdet. 
 



 

 

Kulturfag: 
Vi dykker ned i aktuelle emner i samfundsfag og vi arbejder ligeledes med Historie, det kunne være 
slægtsforskning hvor I skal finde jeres forfædre, billeder af jeres hjem igennem tiderne men vi skal også rundt 
i Kalundborg og se og høre om historien der vedrører Kalundborg, jeres studie by. 
I får som elever mulighed for at byde ind med nogle spændende emner som vi også arbejder med i timerne. 
 
Kost er ernæring: 
Det, du indtager, har betydning for både krop og sind. I løbet af dagen påvirkes du af mad, drikke og andre 
stimulanser: men hvad gør det egentlig ved dig?  
Vi taler om kost og ernæring, vaner og afhængighed samt de kort- og langsigtede konsekvenser, både de 
negative og de positive. 
 
Skriv dig frem:  

Vil du blive bedre til at skrive tekster, der virker – og samtidig styrke din grammatik? I dette valgfag 
lærer du at skrive fra idé til færdig tekst. Vi arbejder med alt fra kreative opgaver til formelle tekster, 
og du får konkrete værktøjer til at forbedre både sproget og strukturen. Kort sagt: Du skriver dig 
frem til succes! 
 
Flytteklar:  
Flytteklar giver dig de skills, du får brug for som voksen. Lær at lave budget, skrive CV og jobansøgning og bliv 
klar til arbejdslivet. Få styr på teoriprøven til kørekort og hverdagsøkonomien. 
Du skal vælge dette fag, hvis du vil have praktisk viden til livet, når du står på egne ben. 
 
Verden lige nu:  
Hvad foregår der egentlig i verden? Hvordan skal nyhederne forstås og hvorfor er de relevante for dig? Vi 
arbejder med aktuelle emner som klima, Trump, forsvar og internationale begivenheder og ser på, hvordan 
de påvirker din hverdag.  
Her lærer du at lytte, reflektere og blive klogere på den verden, du er en del af, og finde ud af spørgsmålet: 
Hvad rager det mig? 
 
Feriespansk:  
Drømmer du om at kunne bestille tapas i Spanien uden at pege på menuen? I Ferie-spansk lærer du de 
vigtigste ord og sætninger, så du kan klare dig på ferien. Vi øver udtale, basisgrammatik og sjove dialoger, så 
du kan sige ¡Hola! med selvtillid. 
 

 

 


